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DADES ACADEMIQUES / ESPECIALITZACIO

Llicenciada en Psicologia

Professio

Orientadora laboral

Especialitat

Orientacié académica i professional

Principals dades del curriculum:

Formaci6 en Psicologia, especialitzacioé en 'ambit social (infants, joves i col-lectius amb dificultats socials
(immigrants, dones, aturats). Durant els darrers anys treballant en el sector de l'ocupaci6 com a
orientadora professional, assessorant persones en procés de recerca de feina, orientacié académica i/o

millora professional.

Estudis:

¢ |licenciatura de Psicologia. Universitat de Barcelona, 2003.

¢ Postgrau Ciutadania: inclusio social en la diversitat. 180h. Universitat de Girona, set'05-maig’06.



Formacié complementaria:

Insercio-orientacio laboral

e Tallers: La prova final: I'entrevista de seleccio; Marqueting personal per a la recerca de feina;
Com reforcar I'autoestima amb PNL; L’impacte de I’estil personal de comunicacio; Gestié de la
primera reaccio; Com millorar la transmissié d’informacio; La clau de la persuasi6. 14h. Porta22
Barcelona Activa, maig-jul’05.

e Curs Eines per a insertors laborals. 16h. Cooperativa d’iniciativa social Drecera, oct’05.

¢ Jornades de Formacio de I'aplicatiu Xaloc. Servei de Dinamitzacié del Mercat de Treball Local de la
Diputaci6 de Barcelona, 2006-2007.

e Workshop Programa de perfeccionament en la definici6 de competéncies critiques. 12h. Hay
Group per a Barcelona Activa, jun’08.

Curs Coaching aplicat al rol de I'orientador - Porta22. 15h. Barcelona Activa, set’08.

Infancia i Joves

¢ Curs Responsable de Centres Educatius i d’Acollida d’Atencié a la Infancia i Adolescéencia. 300h.
Cooperativa d'iniciativa social Drecera, set-des’03.

e Curs Adolescencia, identitat sexual i diversitat. 16h. Joves per a la Igualtat i la Solidaritat, febr’05.

¢ Jornada Societat, adolescéncia i consum de drogues. 8h. Federaci6 Catalana d’Associacions
d’Ajuda al Drogodependent, abril’05.

e Curs Integraci6 d’infants i joves en risc social. 24h. Centre d’Estudis de I'Esplai, nov-des’06.

Curs El tractament de la diversitat cultural i el fenomen de la immigracié en el treball amb joves.
12h. Joves per a la Igualtat i la Solidaritat, des’06.

Immigracio

e Curs Aproximacié al mén arab. 30h. Associacié Catalana per la Pau, marg-abril’06.

Geénere

e Conferencia Eradicar la violéncia contra les dones: el paper dels homes (per Michael Kaufman)
Diputaci6 de Barcelona, des’02.

¢ Jornades sobre Transsexualitat. 8h. Fundacié per a la Identitat de Génere, marg’05.
¢ Jornada Causes i conseqiiencies de la violencia domeéstica. 5h. Hospital Vall d’'Hebron, abril’05.

¢ Jornada Trastorns de personalitat i violencia doméstica. 12h. Hospital Vall d’Hebron, abril’06.



Clinica

e Seminari Intervencié psicologica en situacié de suicidi (per Dr. Robert A. Neimeyer). 10h. Centre de
Terapia Cognitiva i Assessorament Psicologic, maig’00.

e Curs Estres i qualitat de vida. 15 h. Casa Elizalde, oct-des’00.
e Curs Com ens relacionem. 15 h. Casa Elizalde, oct-des’00.

e Seminari Preocupacioé excessiva i perfeccionisme (per Sandra Sassaroli). 9h. Centre de Terapia
Cognitiva i Assessorament Psicologic, set’01.

¢ Cicle de conferéncies Intervencio psicologica en emergencies i catastrofes. 12h. COPC, nov.-
des’02.

e Seminari Orientacions sobre I'abordatge psicologic en malalts de cancer. 8h. Institut Superior
d'Estudis Psicologics, abril’03.

¢ Jornada de Grups de treball sobre la sida. 5h. Institut d’Estudis de la Salut, abril’06.

Altres
e | 1l'i lll Jornades d’Intercanvi psicocultural. Facultat de Psicologia UB, 2000-2002.
¢ 1er Forum Psicologia i Periodisme. 8h. COPC i Col-legi de Periodistes de Catalunya, maig’02.
¢ Titol de Monitora d’activitats de lleure infantil i juvenil. Fundacié Pere Tarrés, jun-jul’00.

e Curs Disseny i dinamitzacié d’accions de formacié. 20 h, Montaner & Associats per a Barcelona
Activa, 2009.

e Curs L’art i la técnica de parlar en public. 8 h, Montaner & Associats per a Barcelona Activa, 2008.
e Curs Com ser més creatius a la feina. 5 h, Barcelona Activa, 2008.

e Workshop Programa de perfeccionament en la definici6 de competéncies critiques. 12 h, Hay
Group per a Barcelona Activa, 2008.

Idiomes:
® Anglés: parlat, llegit i escrit. Certificat d’aptitud de I'EOI, First Certificate, puntuacié 770 TOIEC.

e Catala: parlat, llegit i escrit. Certificat nivell C.
Informatica:

Coneixements de l'entorn Windows, navegacié per Internet, Project Manager, Lotus, People Soft,
Dreamweaver, Photoshop i paquet Office.

Experiencia laboral:



Orientacio i insercio laboral

¢ AODL d’orientaci6 professional a Porta22. Barcelona Activa, nov’07-actualitat.

e Tecnica d'insercié laboral a la Unitat de Promocidé Econdmica de I'Ajuntament del Masnou,

nov’06nov’07.

e Tecnica d’ocupacioé al Servei de Promocié Econdomica Granollers Mercat, set.-nov’'06.

¢ Coordinadora i técnica d’inserci6 laboral del Programa IPI a la Coop. d’iniciativa social GEDI, jul-

des’05.

e Tecnica d’'insercio sociolaboral del Programa IPI a la Fundacio FIAS, jul-des’04.

¢ Practiques al departament de RRHH de Hewlett Packard, febr-agost’03.

¢ Practiques al departament de TMB, mar¢’01-maig’02.

Coordinadora del curs “Conciliacié vida familiar- laboral” a ITER BSO per al Ministeri de Treball i Afers

Socials, oct’00.

Infancia i joves
Educadora infantil en Petits i Grans (espai de joc familiar) de Canovelles, des’05.
Monitora de coldnies d'anglés per a joves de 14-16 anys a Star Winds, jul’04.
Educadora social al CRAE Les Vinyes, des’03.
Voluntariat a I'aula de jocs de I'Hospital Vall d’Hebron amb AFANOC, marg-set’'03.
Monitora de campament de I'Esplai El Submari, jul’00.

Participacié en l'avaluacié del Programa comunitari “Ep! No badis!” per a la prevencio de I'abus
sexual i altres maltractaments infantils, guanyador del 12& Premi Ferran Salses i Roig de I'Ajuntament
de Rubi, 1999-2002. www.ub.es/psicolog/observatori/ep/index.htm

Social
Cap de I'equip de promotors a la campanya d’apadrinaments per a 'TONG Plan, jul’06.
Captacio de socis per a Metges Sense Fronteres, set-oct’'03.

Participacié en la validacié d’instrument de valoracié del suport necessari per a disminuits a la
Fundacio Salut i Comunitat per a I'lCASS (Departament de Benestar i Familia), agost’03.

Adaptaci6 al castella de la “Guia per a la prevencié d'abusos sexuals en la infancia” (José Manuel

Alonso i cols.), febr-marg’02.

Analisi estadistica i informe valoratiu del curs “Pla de millora: La intervencio amb families en risc”
a ITER BSO per al Ministeri de Treball i Afers Socials, 2000-2002.

Participacié en la realitzacié del IV Congrés Europeu de Psicologia Comunitaria: comunitat, ética i
valors a la Universitat de Barcelona, 6-8 nov’02.



Analisi qualitativa i quantitativa de la Consultoria dels equips de terapia familiar de Sevilla a ITER
BSO, 2001.

Participacié en la creaci6 de la pagina web www.bienestarsocial.net. 2001.

Recerca, sintesi i redactat parcial de la introducci6 tedrica i informe valoratiu del “Projecte IRIS:
Prevencio de la violéncia familiar associada a I’alcohol” a '’Associacioé Benestar i Salut, maig’00.

Recerca bibliografica i d’instruments de mesura per a “IEstudi sobre la qualitat de vida dels
usuaris dels PMM i els seus familiars” a I'Institut per a la Promocié Social i de la Salut, febr’00.

Clinica
e Auxiliar clinica a la Unitat d’Esclerosi Multiple de I'Hospital Vall d’'Hebron, nov’03-jul’04.

¢ Practicum a Consultes Externes de Psiquiatria i a la Unitat de Psiquiatria i Psicologia de la Dona
de la Casa de la Maternitat de I'Hospital Clinic i Provincial de Barcelona, oct'02-febr’03.

e Practiques com psicoterapeuta a Barcelona Mediacid, oct-des’02.

Competéncies:

® Personals: autoconeixement, motivacid, responsabilitat, honestedat, consciéncia emocional, creativitat,
sensatesa, independéncia, equilibri vida laboral-vida personal.

e Socials: empatia, sociabilitat, sensibilitat interpersonal, escolta activa, optimisme, adaptabilitat a
entorns.

e Professionals: preocupacioé per la qualitat, métode i ordre, pensament analitic, iniciativa, gestio del
temps, analisi de problemes, capacitat d’aprenentatge i adaptacio.
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Plana web de Porta22.



